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CZESC 1: Przygotowanie do spotkania na platformie
Zoom

Punkt 1 Pobieranie lub aktualizacja aplikacji Zoom

Zalecamy, aby przed przystgpieniem do uczestnictwa w spotkaniu pobraé
darmowag aplikacje Zoom ze strony: https://zoom.us/download.

Jezeli majg Panstwo zainstalowana aplikacje, prosimy o jej aktualizacje
do najnowszej wersiji.

Punkt 2 Dotaczanie do spotkania (wraz z opcjami)
Punkt 2.1 Mail zapraszajacy na spotkanie
Mail zapraszajgcy na spotkanie bedzie zawierat:
e Link kierujgcy do spotkania,
e Meeting ID (kod spotkania),
e oraz Password (hasto do spotkania).
Punkt 2.2 Dotaczanie do spotkania

1. Aby dotgczy¢ do wydarzenia nalezy w mailu, ktéry otrzymajg Panstwo
na swoje skrzynki, nacisng¢ w link kierujgcy do spotkania.

2. Nastepnie pojawia sie prosba o potwierdzenie danych. Aby potwierdzi¢
dane przechodzimy na dot strony i wypetniamy wymagane pola — imie,
nazwisko, adres e-mail. A nastepnie nalezy przepisa¢ Captch Code.

Uwaga: Jesli potaczg sie Panstwo z komputera, mozliwe, ze nie bedzie
potrzeby podawania tych danych, poniewaz bedg juz zapisane w
Panstwa aplikacji zoom.
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3. Po wpisaniu danych klikamy przycisk Register.

* Required information

First Name * Last Name *

Email Address - Confirm Email Address *

Captcha Code

Enter captcha code

‘ Register )

RN

Prosimy o potwierdzenie danych

f[¥]in=

4. Po pojawieniu sie strony spotkania — przechodzimy na doét strony i
klikamy w link.

To Join the Webinar

Join from a PC, Mac, iPad. iPhone or Android device:

p8eCwdA10NDZHAO2NreOsB6HioTSCLwNJw-

cFVDNHA4ZKJ3AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAMAAAAAAAS pwd=NUIRMUxuV1Q1KOhUZi9%kN171aFo57209&uui

To Cancel This Registration

You can cancel your registration at any time.

Sales Language

1.888.799.9666
Fonéarct Saloc

English ~

Jednoczesnie na wskazany adres e-mail zostanie dostarczona
wiadomos¢ z tym samym linkiem.
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Mozliwe opcje taczenia sie ze spotkaniem zostaly opisane ponizej.

Opcja 1 — tgczenie sie przez aplikacje Zoom na komputerze.

1. Po kliknieciu w link pojawia sie strona widoczna na zdjeciu ponizej.
Pojawia sie okno dialogowe — nalezy klikng¢ przycisk Otwoérz
Zoom Meetings.

zoom Otworzy¢ Zoom Meetings?

When system dialog prompts, click Open Zoom Meetings.

If you have Zoom Client installed, launch meeting. Otherwise, download and run Zoom

2. Nastepnie pojawia sie okno, a w nim informacja o tgczeniu ze
spotkaniem.

Zoom Support  English v

) Please wait for the host to start this meeting.

Start: 1:00 PM

When MEDAC - cyklowka |ngs

| Test Computer Audio

If you have Zoom Client installed, launch meeting. Otherwise, download and run Zoom.
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Opcja 2 — taczenie sie przez przegladarke.

1. Po kliknieciu w link pojawia sie strona widoczna na zdjeciu ponizej.
Pojawia sie okno dialogowe — nalezy klikng¢ przycisk Anuluj.

/
zoom Otworzy¢ Zoom Meetings? Support  Engish =
[0 Zawsze zezwalaj stronie us02webzoom.us na otwieranie linkow tego typu w powiazane] aplikagji

Otworz Zoom Meetings @

When system dialog prompts, click Open Zoom Meetings.

If you have Zoom Client installed, launch meeting. Otherwise, download and run Zoom

2. Klikamy przycisk launch meeting na dole strony.
zoom Support English v

When system dialog prompts, click Open Zoom Meetings.

v
If you have Zoom Client installed therwise, download and run Zoom.
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3. Klikamy ponownie przycisk Anuluj w oknie dialogowym.
AN

Zoom Otworzy¢ Zoom Meetings?

https://us02web.zoom.us chce otworzyc te aplikacje

Support  English

[0 Zawsze zezwalaj stronie us02web.zoom.us na otwieranie linkéw tego typu w eiazanej aplikadii

Otworz Zoom Meelmgs

When system dialog prompts, click Open Zoom Meetings.

If you have Zoom Client installed, launch meeting. Otherwise, download and run Zoom.

If you cannot download or run the application, join from your browser.

4. Klikamy przycisk join from your browser u dotu strony.

Z200m

When system dialog prompts, chck Open Zoom Meetings.

If you have Zoom Client installed, launch meeting. Otherwise, download and run Zoom.

If you cannot download or run the applicatiok_join from your browser.
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5. Wpisujemy imie i nazwisko oraz klikamy przycisk Join.

/

ZOOI l . SOLUTIONS PLANS & PRICING CONTACT SALES SCHEDULE A MEEJING JOIN A MEETING HOST A MEETING ~

Join a Meeting
[ rvmu Name /

6. Nastepnie pojawia sie strona z informacjg o tgczeniu ze
spotkaniem.

ZOO' V) SOLUTIONS~  PLANS&PRICING  CONTACTSALES SCHEDULEAMEETING ~ JOINAMEETING  HOSTAMEETING ~

The meeting has not started

The page will refresh in 5 seconds, or reload the page now.
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Opcja 3 — tgczenie poprzez aplikacje zainstalowana na telefonie
lub komputerze

1. Po otwarciu zainstalowanej aplikacji Zoom na telefonie Ilub
komputerze klikamy przycisk Join a Meeting.

@ ®

Start a M#e’(ing

Start or join a video nfeeting on the go

//Zl\*
L] &
Nt

~

1

B

Join a Meeting

Sign Up Sign In

2. Zazwyczaj zostang Panstwo Nastepnie wpisujemy ID spotkania
oraz imie i nazwisko.

Join a Meelng

lJoin with a personal link name

Join Meeting

If you received an invitation link, tap on the link to join
the meeting

JOIN OPTIONS

Don't Connect To Audio

o

Turn Off My Video

L

o No A Ale

11213141516)171819)0
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3. Wpisujemy hastqQ spotkania.

Please enter your meeting password

Cancel

loeland D{ﬂ_‘

Liechtenstein
Norway

4. Wpisujemy imie i nazwisko oraz adres e-mail.
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Nastepnie klikamy przycisk OK oraz czekamy az na ekranie pojawi sie
okno ze spotkaniem.

UWAGA: Bywa, ze po kliknieciu w link dostepowy przestany przez
organizatoréw uczestnicy sg przekierowywani od razu do okna w ktérym
nalezy wpisac imie i nazwisko. Natomiast moze nie by¢ potrzeby
wpisywania ID i hasta spotkania poniewaz te uzupetnia sie
automatycznie.

Punkt 2.3 Poczekalnia

Poczekalnia jest wirtualnym miejscem, w ktdrym uczestnicy czekajg na
wpuszczenie ich przez gospodarza do pokoju spotkania.

Please wait for the host to start this meeting.

godzina spotkania

temat/nazwa spotkania
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CZESC 2: Uczestnictwo w szkoleniu z obstugi
platformy Zoom

Punkt 1 Terminy szkolenia z obstugi platformy Zoom

Przed spotkaniem konsultacyjnym odbedg sie szkolenia z obstugi
platformy Zoom.

Podczas szkolenia bedzie takze mozliwo$¢ zadawania pytan oraz
wyjasnienia watpliwosci zwigzanych z uczestnictwem w konsultacjach.

Prosimy o zapisanie sie na szkolenie poprzez wypetnienie ankiety
rejestracyjnej dostepnej pod linkiem.

Punkt 2 Formy kontaktu podczas szkolenia z obstugi platformy
Zoom

Podczas szkolenia uczestnicy i uczestniczki bedg mogli skontaktowac
sie z organizatorami na platformie Zoom i/lub mailowo oraz telefonicznie.
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CZESC 3: Uczestnictwo w spotkaniu konsultacyjnym
na platformie Zoom

Punkt 1 Logowanie na spotkanie

Organizatorzy proszg uczestnikow i uczestniczki o rezerwacje 20 minut
przed spotkaniem i 20 minut po nim.

Czas przed spotkaniem jest potrzebny by zalogowac sie i sprawdzic
jakos¢ potgczenia internetowego.

Pozwoli to na punktualne rozpoczecie spotkania oraz rozwigzanie
ewentualnych problemow technicznych przed nim.

Sposoby logowania na platforme ZOOM wyjasnione w Czesci 1
Przygotowanie do spotkania na platformie ZOOM Punkt 2
Dotaczanie do spotkania (wraz z opcjami).

Punkt 2 Rekomendowany sposo6b uczestnictwa w
spotkaniu konsultacyjnym

Organizatorzy rekomendujg uczestnikom i uczestniczkom:

e Udziat w konsultacjach z wykorzystaniem komputera i stuchawek z
mikrofonem.

e Korzystanie z kamery. Pozwoli to zapewni¢ warunki jak najbardziej
zblizone do spotkania na zywo.

e Wyciszenie lub wytgczenie telefonéw komorkowych.
e Wigczanie mikrofonu tylko podczas zabierania gtosu.
Wszystko to zwiekszy efektywnosc¢ i komfort konsultacii.

Punkt 3 Korzystanie z platformy
Punkt 3.1 Mikrofon

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ mikrofon nalezy klikng¢ przycisk ,Unmute”/
,Mute” na pasku lub po przycisnieciu przycisku ,Participants” nacisngc
ikone mikrofonu obok swojego nazwiska i imienia.
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Punkt 3.2 Kamera

Aby witgczy¢ lub wytgczy¢ kamere nalezy klikng¢ przycisk ,Start Video”/
,Stop Video” lub po przycisnieciu przycisku ,Participants” nacisng¢
ikone kamery obok swojego nazwiska i imienia.

UWAGA! W przypadku problemoéw z tgczem internetowym warto
sprébowac wytgczy¢ kamere.

v - m

Mute Stop Video

lub

© participants (2)

Agnieszka (Me)

Aleksandra Wardak (Host)

Ankieta Przeczytanie Szkolenie
opiniiprzed  otrzymanych Z obstugi
materiatow platformy ZOOM

Zarezerwuj
20 min prze
20 min po

09 ?
@w

Participants
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Punkt 3.3 Widok

Uczestnik/ uczestniczka spotkania moze zmieni¢ sposob wyswietlania
wszystkich uczestnikéw i uczestnikow spotkania na ekranie. Dostepne
sg dwie mozliwosci:

1. Gallery view (ang.: widok galerii),

2. Speaker view (ang.: widok przemawiajgcego).
Aby wyswietli¢ widok galerii (Gallery view) nalezy klikng¢ w przycisk
,view” w prawym goérnym rogu ekranu (numer ,1.” na obrazku ponizej), a
nastepnie w napis ,Gallery” (numer ,2.” na obrazku ponizej).

W efekcie, uczestnicy spotkania zostang utozeni na ekranie w formie
»galeryjnej”, jeden obok drugiego:

%
2

Robert Malinowski

Jan Nowak Anna Malina

Aby wyswietli¢ widok przemawiajgcego (Speaker view) nalezy
klikng¢ w przycisk ,View” w prawym goérnym rogu ekranu (numer ,1.” na
obrazku ponizej), a nastepnie w napis ,Speaker” (numer ,2.” na obrazku
ponizej).

W efekcie, uczestnicy spotkania zostang utozeni na ekranie w taki
sposob, ze osoba aktualnie przemawiajgca bedzie widoczna najbardziej
(jej okienko bedzie powiekszone), a wszyscy pozostali uczestnicy
spotkania bedg widoczni w mniejszych okienkach:
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Robert Malino...

Punkt 3.4 Pokoje

W trakcie spotkania bedzie taki moment, ze uczestnicy spotkania
zostana podzieleni na mniejsze grupy. Bedzie sie to odbywac w
sposéb automatyczny, a zostanie poprzedzone stosowng informacjg ze
strony prowadzgcego spotkanie.

Po przydzieleniu do mniejszej grupy uczestnik spotkania zobaczy taki
sam panel zoom jaki widziat do tej pory, z tg roznicg, ze bedzie sie
znajdowat w ,,pokoju” z mniejszg liczbg osob. W pokoju bedzie mozna
prowadzi¢ dyskusje i korzysta¢ z dokladnie tych samych funkcji
aplikacji zoom jak na spotkaniu ogéinym.

Po zakonczeniu spotkania w mniejszych grupach (w pokojach)
uczestnicy zostang z powrotem przeniesieni do spotkania ogdlnego. To
rowniez odbedzie sie automatycznie.
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Punkt 4 Zadawanie pytan i uczestnictwo w dyskusji
Punkt 4.1 Chat

Chat jest pisemng formg komunikacji podczas spotkania na platformie
ZOOM. Rozrézniamy:

e chat ogdlny (,To: Everyone” [do wszystkich] - informacja jest
widoczna dla wszystkich),

e chat prywatny (,To:” Imie i nazwisko lub nazwa osoby -
informacja jest widoczna tylko dla konkretnej osoby).

Aby wysta¢ wiadomosc¢ na czacie nalezy klikng¢ przycisk "Chat”
(rozmowa; numer ,1.” na obrazku ponizej). Nastepnie wybra¢ adresata/
adresatke wiadomosci (numer ,2.” na obrazku ponizej). Nastepnie w
okienko przy stowie ,Type” (wpisz) nalezy wpisac¢ treS¢ wiadomosci
(numer ,3.” na obrazku ponizej) i nacisng¢ na klawiaturze przycisk Enter.

Ankieta Przeczytanie Szkolenie Spotkanie
bpinii przed otrzymanych z obstugi konsultacyjne

materiatow platformy ZOOM Zarezerwuj

20 min przed
20 min po

- pa— 4
Qe ? - . 673 e
@ » e )

Participants I Record Reactions
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Punkt 4.2 Podnoszenie reki

Abu uporzgdkowaé dyskusje uczestnik/ uczestniczka zgtasza chec
zabrania gtosu poprzez podniesienie reki.

Aby zgtosi¢ chec¢ zabrania gtosu nalezy klikng¢ przycisk ,Rise hand”
(podnies reke).

IkOw i uczestnic

) Participants (2) =
Agnieszka (Me)

Aleksandra Wardak (Host)

Invite Mute Me

Ankieta Przeczytanie Szkolenie Spotkanig
opinii przed  otrzymanych z obstugi konsultacyj
materiatow platformy ZOOM Zarezerwuj

20 min prze
20 min po

09 ?
@@

Participants

Punkt 5 Pytanie do ekspertal/ ekspertki

Facylitatorka przekazuje ekspertowi/ ekspertce prosbe uczestnika/
uczestniczki o weryfikacje prawdziwosci informaciji, ktéra pojawita sie w
dyskusji. Wniosek o to uczestnik/ uczestniczka zgtasza facylitatorce/
facylitatorowi na czacie ogolnym.
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Punkt 6 Wypelnienie Ankiety opinii przed i po

Na poczatku i pod koniec spotkania konsultacyjnego zostanie
udostepniona uczestnikom i uczestniczkom Ankieta do wypetnienia.
Najpierw bedzie to Ankieta opinii przed a nastepnie Ankieta opinii po.

Mozna jg w kazdej chwili zamkng¢ przyciskiem ,Close”. Prosimy tego
nie robi¢, poniewaz zalezy nam na poznaniu Panstwa opinii po to by moc
przedstawi¢ rekomendacje rzgdowi.

Aby przejs¢ do kolejnego i poprzedniego pytania nalezy nacisngé¢
odpowiednio duzy niebieski przycisk: ,Previous” (poprzednie) lub ,Next”
(nastepne).

19:41 l:l ? D‘ 19:41 ol ? D'
Close Fun Polls! Close Fun Polls!
1. In my previous place of work, | felt 1. In my previous place of work, | fe[t
respected by my managers (or equivalent) / respected by my managers (or equivalent) /
W poprzednim miejscu pracy czutem/am W poprzednim miejscu pracyhczu’fem/am
sie respectowany/a przez mojego sie respectowany/a.przez mojego
menadzera (przetozonego) menadzera (przetozonego)
Strongly Agree (Bardzo sie zgadzam) Strongly Agree (Bardzo sie zgadzam)
Agree (Zgadzam sig) Agree (Zgadzam sie)
Disagree (Nie zgadzam sig) Disagree (Nie zgadzam sie)
Strongly Disagree (Bardzo sie nie zgadzam) Strongly Disagree (Bardzo sie nie zgadzam)

12 s
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19:41 ol B O

Close Fun Polls!

3. During COVID, has your organization (or
others you work with) been understanding
about any personal/life pressures that made
it hard to work?

Always [ Zawsze

Sometimes / Czasem
Not at all / Wcale

N/A [ Nie dotyczy

Wystanie ankiety zatwierdza sie przyciskiem
~Submit” (zatwierdz).

3/3

Gdy wszystkie osoby uczestniczgce

w konsultacjach wskazg swoje odpowiedzi,
wowczas organizatorzy pokazg na ekranie
zanonimizowane wyniki.

Bedzie to wyglagdac¢ w podobny sposéb
jak na obrazku obok.
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19:42 all F D

Close Poll Results

1. In my previous place of work, | felt
respected by my managers (or equivalent) /
W poprzednim miejscu pracy czutem/am
sie respectowany/a przez mojego
menadzera (przetozonego)

Strongly Agree (Bardzo sie zgadzam) (1) 50%
e

Agree (Zgadzam sie) (1) 50%
—_—

Disagree (Nie zgadzam sie) (0) 0%
Strongly Disagree (Bardzo sie

nie zgadzam) (0) 0%

2. Think about an important meeting you
have had recently. Did you feel like your
opinion was valued? ./ Pomysl o waznym
spotkaniu jakie odbytes/as ostatnio. Czy
czutes/as, ze Twoja opinia jest wazna i
doceniana?

Yes [ Tak (0) 0%

No / Nie (2) 100%

Unsure [/ Don't really know // Nie jestem

pewny_a / Nle wiem (0) 0%
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CZESC 4 Wsparcie dodatkowe

Punkt 1 Kontakt do organizatorow
Osoba do kontaktu: Aleksandra Wardak, e-mail: konsultacie@pihrb.org.

W korespondencji mailowej prosimy o wpisanie tematu wiadomosci.
Przyktad: Konsultacje — wsparcie techniczne.

Telefon: 608 759 293 (w dniach i godzinach dyzuru).
Godziny dyzuru (od 11 maja 2021 do 2 czerwca 2021):

e Witorek 16.00-18.00,
e Czwartek 10.00-12.00.
W dniach i godzinach szkolenia z obstugi platformy ZOOM:
24.05.2021 (poniedziatek) g.12.30-14.00,
31.05.2021 (poniedziatek) g. 16.30-18.00,
02.06.2021 (sroda) g. 12.30-14.00,
7.06.2021 (poniedziatek) g.16.30-18.00.

Punkt 2 Kontakt do specjalisty do spraw technicznych

W razie potrzeby wsparcia uczestnictwa na platformie Zoom innym
kanatem niz poprzez platforme Zoom.

Specjalista do spraw technicznych: Michat Pacuit.
Telefon: 691 899 412.

Wsparcie telefoniczne w dniach i godzinach szkolenia:
24.05.2021 (poniedziatek) g.12.30-14.00,

7.06.2021 (poniedziatek) g.16.30-18.00.

W dniach konsultaciji:

Czestochowa 8 czerwca 2021 16.40-20.20 (tylko dla uczestnikéw i
uczestniczek z Czestochowy),

Przemys| 9 czerwca 2021 16.40-20.20 (tylko dla uczestnikow i
uczestniczek z Przemysla),

Poznan 10 czerwca 2021 16.40-20.20 (tylko dla uczestnikow i
uczestniczek z Poznania).
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Punkt 3 Rekomendowane materiaty

Mozesz takze skorzystac z instruktarzy dostepnych nieodptatnie w
internecie:

1) Zoom na komputerze, np. filmy instruktazowe

e Instalacja programu Zoom na komputerze
e Video instrukcja dla poczatkujgcych (na komputer)

2) Zoom na telefonie:

Video instrukcja jak zainstalowac i korzysta¢ z Zoom na
smartfonie/telefonie

Punkt 4 Wsparcie osoby trzeciej

Uczestnicy i uczestniczki konsultacji mogg korzystac ze wsparcia i
pomocy technicznej osoby trzeciej. Moze to byC cztonek rodziny, sgsiad,
inna bliska osoba.

Obecnosc¢ osoby trzeciej jest mozliwa takze w trakcie trwania spotkania
konsultacyjnego.
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